Wanis Dinie.

1. Introduccion.

Waris Dirie, nacida en Somalia en 1965, sufrio la
mutilacion genital femenina a los 3 afios, una practica
comiin en su pais y otras partes de Africa. A los 13,
huyé de un matrimonio forzado, atravesando el
desierto hasta llegar a Mogadiscio, donde vivié con su
hermana y luego con una tia. En 1981, se traslado a
Londres con un tio, trabajando como empleada
doméstica y en McDonald's.

Su vida cambié cuando fue descubierta por el
fotografo Terence Donovan, iniciando una exitosa
carrera de modelo. En 1987, aparecio en el calendario
Pirelli y trabaj6 con marcas de renombre como
Chanel, Versace y Cartier durante la década de los 90.

En 1997, Dirie hablo publicamente por primera vez
sobre su experiencia con la mutilacion genital
femenina, convirtiéndose en una activista destacada
en la lucha contra esta practica. Su autobiografia “Flor del desierto” (1998) narra su vida y
su lucha, y en 2009 fue llevada al cine.

Dirie ha sido fundamental en la concienciacion global sobre los horrores de la mutilacion
genital femenina, utilizando su fama para abogar por los derechos de las mujeres y las nifias
en todo el mundo, y su fundacion lucha por erradicar esta practica dafiina.

2. Actitud.

El tema de la actitud es fundamental en la vida y la historia de Waris Dirie, quien demuestra
como una actitud valiente y resiliente puede transformar incluso las circunstancias mas
adversas. Su vida es un testimonio del poder de la actitud positiva y la determinacién frente a
los desafios mas extremos.

Desde una edad temprana, Waris mostré una actitud de resistencia y valentia al huir de su
hogar a los 13 aflos para evitar un matrimonio forzado. Esta decision no solo reflejo su
rechazo a aceptar una vida de sumision impuesta por su entorno cultural, sino también su
firmeza en buscar una vida mejor, libre de violencia y opresion. La actitud de Waris frente a
esta situacion muestra una determinacion inquebrantable y una fuerte voluntad de luchar por
su dignidad y sus derechos.



A lo largo de su vida, Waris mantuvo esta actitud positiva y perseverante. Después de
escapar, tuvo que enfrentar numerosos obstaculos, incluyendo la pobreza, el analfabetismo y
la explotacion laboral. Sin embargo, en lugar de dejarse vencer por estas dificultades, adoptd
una actitud de superacion y aprendizaje. Esta mentalidad la llevé a trabajar en diversos
empleos humildes hasta que fue descubierta como modelo, lo que marcé el inicio de su
ascenso en el mundo de la moda.

La actitud de Waris no solo la ayudo6 a triunfar en su carrera profesional, sino que también la
inspird a utilizar su plataforma para luchar contra la mutilacion genital femenina (MGF).
Convertirse en embajadora de la ONU en esta causa demuestra su compromiso y su coraje
para enfrentar y combatir una practica profundamente arraigada en muchas culturas. Waris ha
utilizado su voz y su historia personal para sensibilizar al mundo sobre los horrores de la
MGF, defendiendo la libertad, la dignidad humana y los derechos de las mujeres.

La actitud de Waris Dirie también destaca la importancia de la solidaridad y el apoyo mutuo.
A lo largo de su vida, ha encontrado y formado alianzas con personas que han creido en su
causa y han trabajado junto a ella para promover el cambio. Esta red de apoyo ha sido crucial
en su lucha y refleja como una actitud abierta y colaborativa puede fortalecer la resiliencia
individual y colectiva.

En conclusion, la vida de Waris Dirie ejemplifica como una actitud valiente, resiliente y
positiva puede ser una fuerza poderosa para el cambio. Su historia inspira a muchas personas
a enfrentar sus propios desafios con determinacion y a luchar por un mundo mas justo y
equitativo. La actitud de Waris nos recuerda que, aunque las circunstancias pueden ser
dificiles, la manera en que respondemos a ellas puede marcar una diferencia significativa en
nuestras vidas y en la sociedad en general.

3. Creencias.

Una creencia es una conviccion o aceptacion de que algo es verdadero o real, a menudo sin
necesidad de pruebas o evidencias concretas. Las creencias pueden estar relacionadas con
aspectos religiosos, culturales, filosoéficos o personales; pueden influir en la forma en que
percibimos el mundo, la toma de decisiones y nuestro comportamiento.

Pueden ser individuales o compartidas por grupos, y pueden cambiar con el tiempo a medida
que vivimos nuevas experiencias y adquirimos distintos conocimientos.

En el caso de Waris Dirie, creo que ha habido un cambio y evolucion en su forma de pensar y
por ello en sus creencias. Podemos hacer una diferenciacion entre sus creencias en las
distintas partes de su vida

Comenzamos en la infancia, donde sufre mutilacion genital, un acto terrorifico muy aceptado
en su entorno, que ella probablemente no comprenderia pero que habia normalizado.



Mas adelante, con 13 afos huye de un matrimonio forzoso y vemos una madurez impropia de
su edad. Una madurez condicionada por una vida dura que le obliga a dejar de ser una nifia y
convertirse en adulta.

Sus creencias en esta etapa se realzan y se solidifican.

Su vida da un giro drastico cuando un fotégrafo llama su atencion y le propone modelar,
convirtiéndose asi, en una modelo muy famosa.

Sin embargo, Waris Dirie no olvido sus origenes ni cambiaron sus creencias, y aprovechd
esta fama para convertirse en una activista en contra de la mutilacioén genital femenina,
contando su historia y actuando en contra de estos actos.

Podemos afirmar que distintas creencias la han acompafiado a lo largo de su vida, tales como:

Los derechos de las mujeres: Dirie aboga por la igualdad de género y el empoderamiento de
las mujeres, considerando que la educacion es fundamental para lograrlo.

La lucha contra MGF: Es una fuerte critica de la mutilacion genital femenina y ha trabajado
para sensibilizar sobre sus efectos perjudiciales en la salud fisica y mental de las mujeres.

La cultura y tradicion: Aunque valora su cultura, también enfatiza la necesidad de cuestionar
practicas que causan dafio, promoviendo un enfoque que respete tanto la tradicion como el
bienestar de las personas.

Educacion y Conciencia: Cree en la importancia de educar a las nuevas generaciones sobre
sus derechos y la salud, y ha trabajado en campafias para crear conciencia sobre temas
relacionados con la MGF y la violencia de género.

Solidaridad Global: Dirie resalta la importancia de la solidaridad entre mujeres de diferentes
culturas y contextos, apoyando el trabajo conjunto para combatir injusticias.

4. Valores.

Los valores, definidos como creencias duraderas y estables referidas a modos de existencia y
comportamiento que son considerados deseables en la cultura del individuo, se desarrollan
como consecuencia del aprendizaje, ayudan a mantener el equilibrio psicoldgico, etc. En el
concepto de Waris Dirie toman un papel fundamental, gracias a estos, consiguié mantener su
lucha por los derechos de las mujeres. Podemos destacar entre ellos:

e FEl coraje, ya que gracias a éste escap6 de su hogar en Somalia a la edad de 13 afios
para librarse de un matrimonio forzado con un hombre mayor. También por el hecho
de ser inmigrante y de alzar su voz para denunciar la MGF.



e Empatia, una vez alcanz6 su éxito como modelo, utilizo esa fama para levantar su voz
a favor de los derechos humanos, empatizando con las nifias y mujeres que han
pasado por lo mismo que ella.

e Lajusticia, por medio de su activismo, ha buscado justicia para las mujeres afectadas
por la MGF. Como embajadora de las Naciones Unidas y fundadora de la "Desert
Flower Foundation", ha trabajado siempre para cambiar leyes y promover la
educacion sobre los derechos de las nifias en todo el mundo.

e A pesar de no tener educacion formal cuando era nifia y enfrentarse a un contexto
lleno de adversidades, Waris decidié mejorar su vida y trabajar por su propio futuro.
Esta determinacion la llevo no solo a triunfar en el mundo de la moda, sino también a
convertirse en una influyente defensora de los derechos humanos.

e La compasion, La historia de vida de Waris estd marcada por su compasion hacia los
demas, especialmente hacia aquellas personas que, como ella, sufrieron el dafio de la
mutilacion genital femenina. Su deseo de ayudar a quienes no tienen voz ha sido la
motivacion detras de su trabajo humanitario.

e Y por ultimo, la resiliencia, ya que a pesar de todas las dificultades y traumas que
experimentod, como la mutilacion genital a los 5 anos y la dificil travesia por el
desierto somali para huir de su familia, Waris perseverd y logrd establecerse como
modelo internacional. Esta resiliencia le permiti6 superar enormes obstaculos en su
vida personal y profesional.

5. Autoconcepto.

El autoconcepto, definido como la percepcion que una persona tiene de si misma, abarca
tanto aspectos fisicos como emocionales y se construye a lo largo de la vida a través de
experiencias personales, relaciones y contextos sociales. La historia de Waris Dirie ilustra de
manera profunda cémo el autoconcepto puede ser influenciado, dafiado y finalmente
reconstruido tras enfrentar grandes adversidades.

Dirie naci6 en una cultura donde la mutilacion genital femenina (MGF) es una practica
tradicional, y a los 3 afios fue victima de esta brutal costumbre. Este tipo de experiencias
tempranas no solo dejan cicatrices fisicas, sino también emocionales, influyendo en la imagen
que una persona puede tener de si misma. En su caso, la MGF podria haber afectado
negativamente su autoconcepto, haciéndola sentir vulnerada en su identidad como mujer y en
su integridad fisica. La imposicion cultural de esta practica crea una percepcion del cuerpo
femenino que es destructiva y dolorosa, y podria haber condicionado su percepcion de su
propio valor.

Sin embargo, Dirie no dejo que estas experiencias definieran completamente su
autoconcepto. A los 13 afios, cuando se enfrentd a un matrimonio forzado, decidio huir,
cruzando el desierto hasta Mogadiscio. Este acto es significativo porque muestra un fuerte
sentido de autoafirmacion. Aunque su entorno le imponia ciertas normas, como casarse a una



edad temprana, Dirie creyd en su derecho a decidir su propio destino, lo que revela una faceta
de su autoconcepto que ya empezaba a basarse en la autonomia y el deseo de libertad.

El cambio en su vida al llegar a Londres también es crucial en la transformacion de su
autoconcepto. Después de haber trabajado como empleada doméstica y en McDonald’s, su
descubrimiento por el fotografo Terence Donovan le abri6 las puertas al mundo de la moda.
Este mundo, que usualmente se rige por estrictos estandares de belleza y perfeccion fisica,
podria haber representado un desafio para una mujer que habia sufrido una experiencia fisica
tan traumatica. No obstante, su éxito en esta industria muestra que Dirie comenzo a redefinir
su propio valor y percepcion mas alla de su trauma. Su participacion en campafas de marcas
como Chanel, Versace y Cartier, y su aparicion en el calendario Pirelli, le ofrecieron la
oportunidad de reconstruir su autoconcepto desde una perspectiva de empoderamiento.

Sin embargo, fue en 1997, cuando Dirie habld por primera vez sobre su experiencia con la
mutilacion genital femenina, que su autoconcepto se transformo de una manera mas profunda
y significativa. Al compartir puiblicamente su historia, Dirie dejo de verse simplemente como
una sobreviviente o victima de la MGF, para comenzar a verse a si misma como una
defensora de los derechos humanos y una voz para las mujeres que no podian hablar por si
mismas. Su decision de contar su historia en su autobiografia Flor del desierto y de fundar
una organizacion para erradicar esta practica nociva indica que su autoconcepto se desarrollo
hacia un lugar de poder y responsabilidad social.

Es importante sefialar que el proceso de construccion de un autoconcepto positivo no es
lineal. Dirie enfrento, sin duda, momentos de inseguridad y dolor, pero su capacidad para ver
mas alla de sus experiencias traumaticas y utilizar esas mismas experiencias para ayudar a los
demas refleja un autoconcepto que ya no estaba atado solo al sufrimiento, sino también a la
capacidad de generar un cambio.

El autoconcepto de Waris Dirie, entonces, puede verse como un proceso evolutivo en el que,
tras haber sido influenciado negativamente por practicas culturales dafinas, se transformo6 en
una fuente de empoderamiento y accion. Su historia demuestra que, aunque el entorno y las
experiencias tempranas juegan un papel crucial en la formacion del autoconcepto, este
también puede reconstruirse y fortalecerse a través de la resiliencia, el crecimiento personal y
la voluntad de utilizar las propias vivencias para generar un impacto positivo en la sociedad.
Dirie no so6lo redefini6 su percepcion de si misma, sino que también rompio el ciclo de
victimizacidn, construyendo un autoconcepto basado en la dignidad, la fortaleza y el
compromiso con la defensa de los derechos humanos.

6. Autoimagen.

Waris Dirie, una reconocida activista somali contra la mutilacion genital femenina (MGF),
encarna un viaje profundamente transformador que estd intimamente vinculado con la
autoimagen, tanto a nivel fisico como emocional. Su historia es un testimonio del poder de la



resiliencia, el empoderamiento y la construccion de una autoimagen positiva, a pesar de haber
experimentado traumas significativos en su infancia.

Dirie sufrié la mutilacién genital femenina a la edad de cinco afios, una practica brutal que
afecta a millones de nifas en todo el mundo. Este acto violento no solo dejo cicatrices fisicas,
sino también profundas marcas en su sentido de identidad y autoimagen.

La MGF, ademas de ser una violacién de los derechos humanos, también es una practica que
afecta directamente la percepcion que las mujeres tienen de si mismas. Les arrebata la
autonomia sobre sus cuerpos y, en muchos casos, lleva a que se sientan incompletas o
avergonzadas.

Sin embargo, a pesar de estas circunstancias, Waris Dirie logré superar las adversidades y
reconstruir su autoimagen desde un lugar de fortaleza y dignidad. Su historia, que comenz6
en el desierto de Somalia, dio un giro inesperado cuando escap6 de su hogar y eventualmente
fue descubierta como modelo en Londres. Este cambio en su vida no solo la llevo al éxito en
las pasarelas internacionales, sino que también le permitié recuperar el control sobre su
narrativa personal. En lugar de ser definida por su trauma, Dirie decidié usar su voz para
denunciar la MGF y luchar por los derechos de las mujeres.

El trabajo de Dirie como modelo le proporciond una plataforma desde la cual pudo proyectar
una nueva imagen de si misma. En el mundo del modelaje, la autoimagen estd a menudo
vinculada con el exterior, pero para Dirie fue una herramienta de reivindicacion interna. Ella
uso esta visibilidad para retomar el control de su cuerpo y redefinir su identidad no solo como
una superviviente, sino como una lider y defensora de los derechos de las mujeres.

Su activismo ha sido fundamental para cambiar la narrativa en torno a la MGF y la
autoimagen de las mujeres que la han sufrido. Waris Dirie ha hablado abiertamente sobre
cémo la mutilacion afectd su sentido de si misma, pero también sobre como encontrd la
fuerza para redefinir su autoimagen de una manera que no estuviera limitada por los dafios
que le infligieron. En lugar de dejarse consumir por el dolor y la vergiienza, Dirie ha utilizado
su experiencia para empoderar a otras mujeres y crear conciencia sobre esta practica.

En conclusion, la vida de Waris Dirie es un ejemplo poderoso de como la autoimagen puede
ser reconstruida y transformada, incluso después de haber sido devastada por el trauma. Su
historia demuestra que la autoimagen no solo es una cuestion de apariencia fisica, sino
también de dignidad, autonomia y el derecho a poseer y celebrar el propio cuerpo. A través
de su lucha, Dirie ha inspirado a miles de mujeres a redefinir su autoimagen desde un lugar
de fortaleza y valentia.

7. Autoestima.

La historia de Waris Dirie esta vinculada con la autoestima y como ésta se construye a lo
largo de la vida, a pesar de las experiencias traumaticas que se puede pasar en la vida. La



capacidad de Waris para superar su experiencia y tomar control sobre su destino refleja una
fuerza interior que sirve como ejemplo, la importancia de la autoestima en el desarrollo
personal. Después de ser sometida a la mutilacion genital femenina y enfrentarse a un
matrimonio forzado, Waris tomo la decision de huir, marcando un punto crucial en su vida.
Esto no solo fue una rebelion contra las imposiciones sociales y familiares, sino también una
reafirmacion de su valor personal y su derecho a decidir sobre su propio cuerpo y futuro.

Al llegar a Londres, Waris comenz¢ a trabajar en empleos sencillos, pero fue descubierta por
el fotografo Terence Donovan, lo que transformo su vida profesional y su autopercepcion. La
aceptacion y el éxito que obtuvo como modelo, trabajando para marcas importantes, le
permitié ver su valor mas alla de las expectativas limitantes que le habian impuesto en su
infancia. Este reconocimiento ptblico alimentd su autoestima, dandole confianza no solo en
su apariencia, sino también en su capacidad para lograr cosas significativas.

Sin embargo, el verdadero crecimiento de su autoestima vino cuando decidi6 hablar
abiertamente sobre la mutilacion genital femenina y su experiencia personal. Compartiendo
su historia publicamente dio a conocer su identidad, convirtiéndose en una voz poderosa para
millones de mujeres y nifias que habian sufrido lo mismo. Este proceso de aceptar su pasado
y transformarlo en una fuerza muestra como la autoestima se fortalece al encontrar un
propdsito mayor que el individual, utilizando su experiencia para mejorar la vida de otros.

Finalmente la historia de Waris Dirie es un claro ejemplo de cémo la autoestima puede
recuperarse y fortalecerse a través de la resiliencia y el empoderamiento personal. A pesar de
todo, Waris mostro que la autoestima se construye a través de la autodeterminacion, el éxito
profesional y, sobre todo, el propdsito de mejorar la vida de otros.
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