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1.INTRODUCCION

EL HOSPITALISMO ES UN SINDROME PSICOLOGICO QUE AFECTA EL
DESARROLLO EMOCIONAL, COGNITIVO Y FiSICO DE NINOS
PEQUENOS DEBIDO A LA FALTA DE AFECTO Y ESTIMULACION.

CONTEXTO HISTORICO: RENE SPITZ, PSICOANALISTA DE LOS ANOS 1940.

OBSERVACIONES EN HOSPITALES Y ORFANATOS: EFECTOS DE LA
PRIVACION EMOCIONAL EN NINOS.




DESARROLLO DEL
CONCEPTO

Realiz6 investigaciones pioneras sobre el desarrollo emocional de los ninos en: _@ (@_

e hospitales

e orfanatos
Donde los pequenos recibian atencion fisica adecuada, pero carecian de contacto cercano y
afecto emocional.

Spitz observd que muchos de ellos mostraban un retraso significativo en su desarrollo
emocional, cognitivo y social debido a la falta de estimulo afectivo y contacto
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DESARROLLO DEL

CONCEPTO

En sus estudios, Spitz introdujo conceptos clave como el de hospitalismo,

Término que describe los efectos negativos de la privacion afectiva prolongada en ninos
institucionalizados.

Spitz destaco que el vinculo afectivo temprano, especialmente durante los primeros meses y anos
de vida, es esencial para un desarrollo saludable.

Este vinculo proporciona no solo un entorno seguro para que el nino explore el mundo, sino
tambien una base emocional que influye en su capacidad para:

formar relaciones futuras
regular emociones
adaptarse a situaciones adversas.




TRES ASPECTOS @Y
PRINCIPALES

, APATIA Y DEPRESION INFANTIL:
PRIVACION AFECTIVA:

. Ninos que muestran falta de

e Ausencia de interaccion interés en el entorno y timidez
calida con una figura de IMPACTO EN EL DESARROLLO: social.
apego.

e Retrasos en el crecimiento
fisico y cognitivo.




CLINICAS

3. MANIEESTACIONESEY

Sintomas Fisicos

Sintomas Emocionales

Sintomas Cognitivos

Pérdida de peso o falta
de ganancia adecuada.

Llanto persistente,

Progreso\no{ 0 d o\Po\t?o\.

Poca Vespuesta\ a

estimulos del entorno.

Enfermedades frecuentes
por inmunidad

debilitada.

Retraso en hitos del
desarrollo (hablar,
caminar, etc.).

Dificultades en el

okprenoiizo\Je Y el Juego.




4. IMPACTO A LARGO PLAZO

Dificultades emocionales

y sociales persistentes:
Trastornos del apego /) —\
Retrasos permanentes:

en la infancia y adultez: - Ansiedad, retraimiento.

-En casos severos,
afectacion en el desarrollo general.

-Dificultades en la relacién con otros.

I




PP npLuencia pe LOS®Y
TIPOS DE FAMILIA

TIPOS DE FAMILIA

e Familia disfuncional; no

e Familia nuclear satisface las necesidades
e Familia monoparental de sus miembros
e Familia de padre/ madre

soltera e Familia funcional: afronta
* Pareja no casada e hijo los cambios de agentes
 Familia extensa o amplia estresores

e Familia ensamblada
e Familia homoparental

g}
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FAMILIA ADICIONALES

e Familia adoptiva

T . e Familia unipersonal:
* Familia de acogida: e Familia comunitaria:
* Familia sin hijos e Familia migrante:.

(pareijaiente)' e Familia reconstruida
. Igg?r\\/il\i/a ' sin convivencia:

: o llia |

transnacional. Familia intercultural

e Familia

poliamorosa:




INFLUENCIA DE LA
FAMILIA CON EL
HOSPITALISMO

LA INFLUENCIA DE LOS TIPOS DE FAMILIA EN EL HOSPITALISMO ES CLAVE,
YA QUE UN ENTORNO AFECTIVO Y VINCULOS SOLIDOS PROTEGEN A LOS
NINOS DEL IMPACTO DE LA PRIVACION EMOCIONAL. EN CAMBIO, LA FALTA
DE CUIDADO EMOCIONAL EN ALGUNAS FAMILIAS PUEDE AUMENTAR EL
RIESGO DE ESTE SINDROME, ESPECIALMENTE EN CONTEXTOS
INSTITUCIONALES, DESTACANDO LA IMPORTANCIA DE POLITICAS QUE
FORTALEZCAN EL ROL AFECTIVO EN TODAS LAS ESTRUCTURAS FAMILIARES.




TRASTORNO EMOCIONAL Y FiSICO CAUSADO POR LA AUSENCIA DE
VINCULOS AFECTIVOS EN NINOS INSTITUCIONALIZADOS.

VINCULOS SEGUROS FOMENTAN EL DESARROLLO EMOCIONAL,

COGNITIVO Y SOCIAL.
|MPORTANCIA DEL APEGO TEMPRANO: <

LA FALTA DE CONTACTO AFECTIVO IMPACTA NEGATIVAMENTE EN LA
SALUD FiSICA Y PSICOLOGICA

ROL DE LAS FIGURAS CUIDADORAS: PROVEEN INTERACCION AFECTIVA Y
ATENCION PERSONALIZADA, ESENCIALES PARA PREVENIR Y MANEJAR ESTE

TRASTORNO.

—




CSTRATEGIAS pE @Y
PREVENCION Y MANETO

Entrenamiento a Adopcion y Terapias
cuidadores: - reunificacion especializadas:
e Promocién de familiar: * Juegos
e Politicas que terapeuticos,

Interacciones
sensibles (juego,
contacto fisico,
comunicacion
positiva).

prioricen entornos estimulacion
familiares seguros sensorial y apoyo

Y amorosos. emocional para
ninos afectados.




5 5EmPLOS DE PRACTICAY

Orfanatos en
Rumania: Rediseno
hacla un cuidado
individualizado
mejoro el
desarrollo mfantll

- Madre'": Contacto

EXITOSAS

Hogares
familiares en
Sudafrica: Grupos
peguenos con
cuidadores
estables reducen
el impacto del

2 spitz hospitalario.

Método "Canguro

piel con piel y

cuidado afectivo
fortalecen el apego
temprano




CONCLUSION

EL TRABAJO DE RENE SPITZ DEMOSTRO cOMO LA FALTA DE
AFECTO TEMPRANO AFECTA PROFUNDAMENTE EL DESARROLLO
INFANTIL. SUS HALLAZGOS IMPULSARON MEJORAS EN EL
CUIDADO EMOCIONAL EN  HOSPITALES Y ORFANATOS,

SUBRAYANDO LA IMPORTANCIA DEL APEGO PARA EL BIENESTAR
DE LOS NINOS.
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