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CUANDO FUNCIONA: /
\ » NO FUNCIONA: SINTOMAS Y ENFERMEDADES

e FUNCIONA: ESTADO DE SALUD FAVORAPBLE
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ELEMENTOS DEFINITORIOS DEL
CONCEPTO DE FAMILIA EN LA
CTU L D D /0.0
A ALIDA @
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ELEMENTOS DEFINITORIOS DEL
CONCEPTO DE FAMILIA EN LA

ACTUALIDAD x
s » P el
* 01, 02 e r

RELACION DE DEPENDENCIA COMPROMISO PERSONAL

>

%4+ B QUIEN ES CUIDADO Y EDUCADO

PADRES HIJOS

QUIEN CUIDA Y EDUCA \
o S




LA FAMILIA

LOS PARAMETROS QUE DEFINEN A LA FAMILIA COMO CONTEXTO DE
DESARROLLO PSICOLOGICO:

02. 03.

ROLES DE SVS SUS FUNCIONES
MIEMBROS
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COMPOSICION Y
ESTRUCTURA

« PAPELES O ROLES QUE DESEMPERAN EN EL
NUCLEO FAMILIAR.
ESTRUCTURA FAMILIAR

=~ s
W .

o DISPOSICION QUE OCUPAN SUS MIEMBROS.
e FUNCIONAMIENTO.
« RELACIONES ENTRE ELLOS Y CON EL EXTERIOR.
o TIPO DE RESISTENCIA OPONE LA FAMILIA A DETERMINADOS

SUBSISTEMAS

CAMBIOS. : EN CONSTANTE INTERACCIGN.
SEPARADOS POR LiMITES VISIBLES.

SISTEMA FORMADO POR:
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L} SUBSISTEMAS

2. CONYVGAL:
CUANDO 2 ADULTOS SE

&uneu

1.INDIVIDVAL: “'
FORMADO POR CADA uuo DE FORMAN VNA FAMII-;A
LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

4. FRATERNAL:
_+ HERMANOS

3. PATERNAL:
o« LLEGA EL PRIMER HIJO.
« ALIMENTARLO, CRIARLO,
CVUIDARLO...
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CICLO VITAL FAMILIAR

EI' '
LA OMS DIVIDE EN 6 LAS ETAPAS
EVOLUTIVAS :
ORMACIO U EXTENSION >y CONTRACCION DISOLUCION
FORMACION NSION COMPLET A CONTRACCION  ~ 0ol Fra

NACIMIENTO

L al
DESDE E DESDE EL aLTIMo
MATRIMONI HIJO HASTA
NACIMIENTO
O HASTA EL DEL PRIMER QUE EL
NACIMIENTO PRIMER

ABGANDONO
ABANDONO DEL aLTIMmO
DEL PRIMER HIJO A

MVERTE

DEL PRIMER
CONYVGE

HIJO HASTA MVERTE
EL gLTIMO. DEL PRIMER
CONYVGE.

HASTA
MUERTE
DEL OTRO.

J
DEL PRIMER ﬂ_ ?Li?:'? HIVO0
H1J0. . ‘ ABANDONA

EL HOGAR.




DINAMICA FAMILIAR

DINAMICA INTERNA

TRATA SOBRE LA:
« COMPOSICION Y ESTRUCTURA DE LA FAMILIA
e LOS ROLES QUE TIENEN CADA UNO DE LOS MIEMBROS
« LACOMUNICACION Y RELACION QUE EXISTE
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LIMITES QUE REGULAN LA RELACION
ENTRE LOS MIEMBROS

« ASIGNACION DE TIEMPO ESPACIO PERSONAL DE CADA MIEMBRO

« LAFAMILIA DE ORIGEN PVEDE REGULAR LA INFLVECIA DELOS
FAMILIARES EXTERNOS

e LA AVSENCIA PVEDE GENERAR CONFLICTO O AISLAMIENTO

o« AL CONTRARIO DE LOS LIMITES BIEN DEFINIDOS Y FLEXIBLES




ROLES EN LA FAMILIA

PATRON O SECUENCIA DIRIGIDOS HACIA UNA META Y MOLDEADOS POR LA CULTURA

QUE PROPORCIONA MVUCHA AYUDA

PARENTAL CONYVGAL

ES EL CUIDADO QUVE OFRECE
LOS PROGENITORES CON EL PATRON DE CONDVUCTAS
OBJETIVO DE MANTENER VN SOCIALMENTE ESPERADAS

ENTORNO FAVORECEDOR
PARA UN OPTIMO:

« DESARROLLO

o« CRECIMIENTO
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FUNCIONES DE

LA FAMILIA
(H1J0$)

LA FUNCION QUE TIENE LOS PADRES HACIA
EL CcUIDADO DE SVUS HIJOS ES:

« ASEGURAR LA SUPERVIVENCIA.

e ASEGURAR SV SANO CRECIMIENTO.

« EDUCAR CORRECTAMENTE A LOS NIROS.

5 T

APORTAR A LOS HIJOS VN
CLIMA DE AFECTO Y APOYO

PROPORCIONAR LA
ESTIMULACION QUE LES PERMITA
RELACIONARSE CON SV ENTORNO
FiSICO Y SOCIAL Y ADAPTARSE A
LAS DEMANDAS Y EXIGENCIAS DE
LA vID/

TOMAR DECISIONES CON
RESPECTO A LA APERTURA HACIA
OTROS CONTEXTO EDVCATIVOS Y
SOCIALIZADORES




208 T|POS DE FAMILIA

FAMILIA
HOMOPARENTAL

PAREJA HOMOSEXVAL E HIVOS

FAMILIA DE PADRE FAMILIA
0 MADRE SOLTERA ENSAMBLADA

VIVEN SOLOS CON LOS HIVOS AGREGADOS DE DOS O ma$s
FAMILIAS (SEPARADOS, VIUDOS..)




TIPOS DE FAMILIA

& &
01. 02.
& CamMILIA DISFUNCIONAL FAMILIA FUNCIONAL
INCAPAZ DE SATISFACER LAS BUENA CAPACIDAD PARA AFRONTAR
NECESIDADES DE SUS MIEMBROS CAMBIOS DERIVADOS DE AGENTES
ESTRESORES
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e LOS RESPONSABLES DEL CUIDADO DEL MENOR, POR RAZONES PERSONALES, RELACIONALES O INFLVENCIAS
NEGATIVAS DEL ENTORNO, DESCVUIDAN O EJERCEN INADECVADAMENTE SUS FUNCIONES

RIESGO CVUANDO:

« UNODE LOS MIEMBROS NO DESARROLLA SV ROL

e NO HAY COMUNICACION




CAVSA DE LOS CONFLICTOS
FAMILIARES @ @ g
—~ =

SON EL REFLEJO DE LA
SITUACIoN DE CcAMEBIO
ACELERADO EN QVE LA
SOCIEDAD ESTa INSERTA Y
DE LA PROBLEMATICA QUE
EL MISMO CONLLEVA.

LA RELACION DEBE PARTIR
DEL RESPETO, IGVALDAD,
DIaLOGO Y NEGOCIACION

cCOMmO meTODO DE
RESOLVUCION



AGENTES ESTRESANTES

PARA PODER CONSIDERAR UN ACONTECIMIENTO COMO

-

% ESTRESANTE DEBEN ESTAR PRESENTES VARIOS ELEMENTOS: 3

7& " * * —

f o1, G s
SVU PERCEPCION COMO QUE GENEREN EN LA [ 9
NEGATIVOS O NO FAMILIA O PERSONA &—

DESEABLES CAMBIOS VITALES

&
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TIPOS DE AGENTES
ESTRESANTES

- Y
'LA

?w/\/
"7 1~ FACTORES 4- FACTORES
FAMILIARES LABORALES-ESCOLARES

PARO, PROBLEMAS DE ADAPTACION
DESAVENENCIAS, ABANDONOS, .
ESCOLAR, JUBILACION...
DIVORCIOS... 8 IS

2- ENFERMEDADES 5- FACTORES LEGALES

ACONTECIMIENTOS O ACCIDENTES .‘:: DETENCIN, PLEITO, JUICIO,

ENCARCELAMIENTO...

VITALES ESTRESANTES e

COMIUNTO | PE - FACTORES 3- FACTORES 6- SITUACIONES
ECONOMICOS AMBIENTALES

CAMBIOS EN EL ESTATVS EMIGRACIONES, DESASTRES,
FINANCIERO, PROBLEMAS Ll CATaSTROFES, CAMBIOS DE

L
ECONOMICOS IMPORTANTES £ RESIDENCIA...




SEPARACION/DIVORCIO

1-INFIDELIDAD

EL mas cOmuy
4- ALCOHOLISMO Y
DROGODEPENDENCIA
2-DESAMOR, FALTA
DE COMUNICACION

, 5- MmALA SITVACION
3- MALTRATO FiSIcO ECONOMICA

Y PSICOLOGICO

DISMINVCION DE MALTRATO FiSIcO Y
AUMENTO DEL MALTRATO PSICOLGGICO.
MAYOR NUMERO DE HOMBRES QUE DENUNCIA
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PRETENDE MEDIR LA MAGNITUD DE LOS
CONTECIMIENTOS VITALES ESTRESANTES
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Acontecimiento Vital

Murrte gl coryiate
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| Cumplimipnio de una condena de carcel

Wuerte gf ur Tl CerinD

; Lesdn o enfermedad peruonal

VA rirrsO e
¥
| Despido det trabajo

Desempleo

.| Reconciliacion matrimanial

| lushilacicn
| Cambio en B sabud de algun meembro de la familia
Dirogadicoion y/'o alcoholismo
imbarann
Dificultades o problemas sensades
'_ Llegada de un ruevd meembea de la familia
Ajaities B o negocios
| Cambio en la sauacion econdmica
Moarte de ur TERD TR
Camidwo a un trabao distinio
"l..-'-i a relacE cor & ol T
]h-.‘:lﬁ pcw hipabeca o prestamo
Cambio en ks responiabibdades en o frabao
| Hio 0 higa gue deja of hogar
"r'l-l Aermas legales
| togro personal notable

i eSO COMesn s O dejd de traba;w

CamEnos en L condeciorey
#roblemas con el jefe er el trabaio

Cambio de residencia
| Cambio de colegio
: Camdng e i
Camio er las sctradades religicsas
Camibin on it a trvdaties socaales
| Cambio de habito de dormir
LAty & & Pumend 08 réurenes PR e es
| Camibio de habitos alimenticos
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CUESTIONARIO
DUK-UpNC-

LA PUNTVACION OBTENIDA ES ES
UN REFLEJO DEL APOYO
PERCIBIDO, NO DEL REAL

MENOR PUNTVACION = MAYOR APOYO

S IBAD M
ACLULTA
Edcumia Acagimeg

CUESTIONARIO DUKE - UNC

Instrucciones de Aplicacion

Ayludanos a conocer como funcionan las familias dentro del Grupo de Salud
Mental del Hospital Regional de Huacho, con base en la experiencia y opinion que tienes
sobre tu propia familia. La informacion que W proporciones sera esinictamente
confidencial. Recuerda que lo importante es conocer TU punto de vista. Trata de ser lo
més sincero (a) posible. Gracias por tu colaboracion

A confinuacidn se presentan una serie de frases que se relieren a aspectos
relacionados con TU FAMILIA. Indica cruzando con una X (equis) el numero que mejor se
adecue a la forma de actuar de tu lamilia, basandote en la siguiente escala:

5 = MUCHO MENOS DE LO QUE DESEO
4 = MENOS DE LO QUE DESEO

3 = NI MUCHO NI POCO

2 = CAS|I COMO DESEO

1 = TANTO COMO DESEO

Recibo visitas de mis amigos y familiares

2. Recibo ayuda en asuntos relacionados con mi casa
Reacibo elogios y reconocimientos cuando hago blen mi trabajo
Cuento con personas que se preocupan de o que me sucede.

5. Recibo amor y afeclo

6. Tengo la posibiidad de hablar con alguien de mis proDiemas en el
trabajo o en la casa

/. Tengo la posibiiidad de hablar con alguien de mis problemas
personales y lamillares,

8. Tengo la posibdidad de hablar con alguien de mis problemas
economicos

9. Heclbo invitaciones para distraerme y salir con olras personas

Fecibo consejos utlles cuando me ocurre aigun acontecimiento
imporiante en mi vida.

Recibo ayuda cuando estoy enlermo en la cama

?. Haz recibido talleres que lomentan la pertenancia a una red social

dé comunicacion

Haz recibido talleras que desarrollen la dinamica lamiliar
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APGAR FAMILIAR. INFANTIL

EUNCION Casi nunca Algunas veces Casi siempre
= C U E S T , o N A R , O (0 puntos) (1 puntos) (2 puntos)

Cuando algo me
preocupa, puedo pedir

APGAR FAMILIAR [

que mi familia habla v
comparte sus problemas
conmigo.

PERCEPCIoN DE LA PERSONA SOBRIE Me gusta como mi familia

me permite hacer las

LA F”NC,éN FA”"L'AR COsas nuevas que quiero

hacer.
NORMAL 1-10 PTOS Ve gusta o que mi famil
PISEEOsA s v Fl e, e

D'SFUNC'ONAL GRAVE 3‘6 PTOS Me gusta como mi familia

y yo compartimos tiempo

juntos.






