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LA FAMILIA



DEFINICIÓN DE FAMILIA

UNIDAD

SISTEMA 
ABIERTO

MIEMBROS

INTERDEPENDENCIA

UNIDAD



DEFINICIÓN DE FAMILIA

Cuando funciona:
Funciona: estado de salud favorable 

No funciona: síntomas y enfermedades



ELEMENTOS DEFINITORIOS DEL
CONCEPTO DE FAMILIA EN LA

ACTUALIDAD

Interdependencia:

 comunicación

intimidad

adultos 
implicados



ELEMENTOS DEFINITORIOS DEL
CONCEPTO DE FAMILIA EN LA

ACTUALIDAD

quien cuida y educa

quien es cuidado y educado

01. 02.

PADRES

Relación de dependencia compromiso personal

HIJOS



LA FAMILIA

01. 02. 03.
SU COMPOSIÓN ROLES DE SUS 

MIEMBROS
SUS FUNCIONES

loS PARÁMETROS que definen a la familia como contexto de
desarrollo psicológico:



composición y
estructura

SISTEMA FORMADO POR: 

                                SUBSISTEMAS
              En constante interacción. 
           Separados por límites visibles.  

FORMADA POR:

Cada miembro individual.
papeles o roles que desempeñan en el
núcleo familiar.

ESTRUCTURA FAMILIAR

 
Disposición que ocupan sus miembros.
Funcionamiento.
Relaciones entre ellos y con el exterior.
Tipo de resistencia opone la familia a determinados
cambios.



1.INDIVIDUAL:
Formado por cada uno de
los miembros de la familia

4

4. FRATERNAL:
Hermanos

3. PATERNAL:
Llega el primer hijo.
Alimentarlo, criarlo,
cuidarlo...

2. CONYUGAL:
Cuando 2 adultos se
unen

   forman una familia

SUBSISTEMAS



fORMACIÓN EXTENSIÓN EXTENSIÓN 
COMPLETA

CONTRACCIÓN CONTRACCIÓN
COMPLETA 

CICLO VITAL FAMILIAR  
La OMS divide en 6 las etapas
evolutivas :

DISOLUCIÓN

Desde el
matrimoni
o hasta el
nacimiento
del primer

hijo.

Abandono
del primer
hijo hasta
el último.

Nacimiento
último

hijo hasta
que el
primer

hijo
abandona
el hogar.

Desde el
nacimiento
del primer
hijo hasta
el último.

Muerte
del primer

cónyuge
hasta

muerte
del otro. 

Abandono
del último

hijo a
muerte

del primer
cónyuge.



DINÁMICA FAMILIAR 
TRATA SOBRE LA:

Composición y estructura de la familia 
Los roles que tienen cada uno de los miembros 
La comunicación y relación que existe  

DINÁMICA INTERNA

limites que regulan la relacion
entre los miembros 

Asignación de tiempo espacio personal de cada miembro 
La familia de origen puede regular la influecia  de los
familiares externos
La ausencia puede generar conflicto o aislamiento 
Al contrario de los limites  bien definidos y flexibles  



roles en la familia 

es el cuidado que ofrece
los progenitores con  el
objetivo de mantener un
entorno favorecedor
para un optimo:

desarrollo 
crecimiento  

persona que tiene mayor
peso en la responsabilidad
de los cuidados  

sobre todo de las
personas
dependientes de la
familia 

patron de conductas
socialmente esperadas 

cuidador parental conyugal

PATRÓN O SECUENCIA DIRIGIDOS HACIA UNA META Y MOLDEADOS POR LA CULTURA

que proporciona mucha ayuda



funciones de
la familia
(hijos)

Proporcionar la
estimulación que les permita
relacionarse con su entorno
físico y social y adaptarse a
las demandas y exigencias de
la vida  

Aportar a los hijos un
clima de afecto y apoyo 

Tomar decisiones con
respecto a la apertura hacia
otros contexto educativos y
socializadores 

La función que tiene los padres hacia
el cuidado de sus hijos es:

asegurar la supervivencia.
asegurar su sano crecimiento. 
educar correctamente a los niños.



TIPOS DE FAMILIA
Familia nuclear 

Familia de padre
o madre soltera

Familia
homoparental

Familia
monoparental 

marido, mujer e hijos que viven juntos.

uno sólo de los padres e hijos

viven solos con los hijos

Pareja no casada
e hijo 

viven juntos, generalmente es un
matrimonio de derecho común.

Familia extensa o
amplia 

padres, abuelos  e hijos que viven juntos.

Familia
ensamblada
agregados de dos o más
familias (separados, viudos..)

pareja homosexual e hijos



TIpos de familia

01. 02.

buena capacidad para afrontar
cambios derivados de agentes
estresores

Familia disfuncional Familia funcional
Incapaz de satisfacer las

necesidades de sus miembros



Familia como
riesgo

Riesgo cuando:

Los responsables del cuidado del menor, por razones personales, relacionales o influencias

negativas del entorno, descuidan o ejercen inadecuadamente sus funciones

Uno de los miembros no desarrolla su rol

No hay comunicación



Causa de los conflictos
familiares

Son el reflejo de la
situación de cambio
acelerado en que la

sociedad está inserta y
de la problemática que

el mismo conlleva.

La Relación debe partir
del respeto, igualdad,
diálogo y negociación

como método de
resolución 



Agentes estresantes

Su percepción como
negativos o no

deseables

01. 02.
Que generen en la
familia o persona
cambios vitales

Para poder considerar un acontecimiento como
estresante deben estar presentes varios elementos:



TIPOS DE Agentes
estresantes

Acontecimientos
vitales estresantes

Cambios en el
ciclo vital

Conjunto de factores o
situaciones 

1- Factores
familiares

Desavenencias, abandonos,
divorcios…

El cambio de una etapa a otra

2- Enfermedades
o accidentes

3- Factores
económicos
Cambios en el estatus
financiero, problemas

económicos importantes

4- Factores
laborales-escolares

Paro, problemas de adaptación
escolar, jubilación…

5- Factores legales
Detención, pleito, juicio,

encarcelamiento…

6- Situaciones
ambientales
Emigraciones, desastres,
catástrofes, cambios de

residencia…



SEPARACIÓN/DIVORCIO

CAUSAS

1-Infidelidad
El más comun

cúmulo de vivencias y crisis
sin resolver que derivan en
esta decisión 

2-desamor, falta
de comunicacion

3- maltrato físico
y psicologico

Disminución de maltrato físico y
aumento del maltrato psicológico.

Mayor numero de hombres que denuncian

4- alcoholismo y
drogodependencia

5- mala situación
económica 



ESCALA DE
EVALUACIÓN DE
REAJUSTE
SOCIAL
(holmes y
rahe)
pretende medir la magnitud de los
acontecimientos vitales estresantes 

+150 puntos
disfunción familiar



Cuestionario
duk-unc-

La puntuación obtenida es es
un reflejo del apoyo

percibido, no del real 

Menor puntuación = mayor apoyo



Cuestionario
APGAR FAMILIAR
Percepción de la persona sobre

la función familiar

Normal 7-10 ptos 
disfuncional leve 0-2 ptos 

disfuncional grave 3-6 ptos 



muchas


